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Lifestyle Entrepreneur
D658, HJI Prbiisher: Kanyin Publicatians,
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ahant pairaby dalarn cara yang unik das mevarik,

dengan tingkar mabilitas dan kebebasan yang
kehanyakan orang mpikan .
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@ Millenials @ work

DI 320, T04, Paddivher: T Duwamds Infro Sarona
TSBN/ISEN: 8385027 338 031, Avsbar(el: Peter

Mitler, Chip Erpinoza, ete.
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& Driving Honda

DD 338,762 }322»?9?3 f"w&hrbn Puorifolio,
TERNTSEN - 978150 TEL47 0,

Authar(s): feffrey Rel#fh\f{r

Jettrey Rothfeder menggali jauh ke dalam bodaya,
oo jesren, dan sttt global Hoeda untak
meneminkan apa yang membnat perasshaan stabil.
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revolusioner di Lincoln, Alshama, s
ranufalitur fleksibel unik: Henda, T niln,
beberapa jenis mobil dapat diproduls di jalur
perakitan tunggal setiap jam tertentu, dan kompak 4
memproduks hingga 300,000 Lcndaraau dan ORIVING
e setabion, membuatnya menjadi suab st HONDA
pabrik duria yang paling produlrif.
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€D Tiger Woman on Wall Street
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€ The Digital Economy
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Pubficher: Bdward Figar Publishing §inited,
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" Be Future

Orientea

ita pasti juga punya kejodion memalukan, kesc luhcan, ateiu
kegogulan yang bikin kite ditelen bumi saat itu juga. Setiap
! mau nyoha lagi, kita langsung keinget lagi sama heal-heil yang
y sering bikin kita jadi siep back. Menurut konsultan Christi
[ Matta dalam bukunya "The Stress Response: How dialectical

' Behaviour Therapy Can Free You from Neddless Anxiety, Worry,
Anger, and Other Symptomps of Siress”, alasan kenapa kita terus-
terusan inget sama masa lalu karena diri kita yang ngebiarin
ingatan dari kejadian buruk itu muncul. Kejadian masa lalu bakeil
kita inget-inget terus seumur hidup kita, kayak
ransel berat yang bikin langkah kita makin berat.
£ Padchal, kita sendiri tau kalau keadoan pasti
B - ckean berubah, tergantung gimana cara kita

handle-nya.

PLETS MOVE M )),

Banycik banget hal yang jadi alasan
penting kencipa kira harus move forward
' and leave our past rucksack behind:

We'l Never Occomplsh
- 0 - Something We Shorf)ld Be

“The reason people find it

so hard to be happy is that "¢ Poigind Bita esggok bisd
thCV alwavs see ) ngeiepusln masd lalu and
Y - . keeplooking back, bekal
the'past better than it was, : L B Vita aadtonsitin
the present worse than it is, ~hal yang mau kita lakuin ke
and the future less resolved depannya. Ye cannot lefting

than it will be our past tells our future how it should be.

- Marcel Pagnol
@ Neaative Memories arent Meant to be Heep
Pengalamecn dan hal-hal yang buruk yang kita alamin

sebenarnya berguna budt pelajarcan dan pengetahuan supaye

enggok ngelakvin kesalahan yong sama, bukan buat diinget-
inget dan ngehambot kita.
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We Can Spend Our Eneray on
& Other Thlngs &

Kalo kita berhasil buat forget and move on,
kita bakal punya lebih banyak energy buat
mikirin hal lain yang lebih penting, instead of
terjebak terus-terusan di dalam masalah
yang sebenarnya bisa kita handle dengan
baik.

€A T New Door of Opportunity Wil Stay Closed

Can't let go of the past sama aja kayak enggaok ngasih
kesempatan ke diri kita buat jadi orang yang lebih baik dari
masa lalu. Padahal, ada banyok kesempatan yang terbuka
begitu kita nyoba buat starf o new journey.

€ it Wont Losts Forever

Kita enggak akan selamanya ngerasa gugup waktu bicara di
depan beanyak orang. Enggak akan selamecinya juga kita
ngerasd orang nganggep kita bukan apa-apa. When we
decide to forget and let go, we'll iry to do things to make it

elgwe QTLL LOOK 200 332 P> o

We minght say were already move on dan
uture oriented, ta‘Pi ada saat-saat di mana kita masih suka i‘ngel‘—
inget lagi kejadian yang lalu. Meskipun kita bisa ngambil pelajaran dari kejadian tersebut,
there comes time for acceprance, Kita enggak boleh nyia-nyiakan waktu kita dengan berdiam diri
i masa lalu. And ‘i‘fws still look back, we can:

- BE HONEST

Dengan mengakui kalo kita punya masalah, we already took a big step to salve our problems. Kita
juga jadi tau kan gimana caranya nyelesain atau malah ngilangin masalah kale kita tau inti
masalahnya di mana,

- CONFRONT THE PAST

Meskipun hal ini kadang terlalu mengerikan buat kita lakuin sendiri, kita harus bisa ngedepin
masa lalu kita. Find councelor or professional that will help. Sampe kita bisa ngebuka mata soal
keadaan dari masa lalu. Kita enggak akan bisa ngerti dan ngelepasin hal itu,

-SET BOUNDARIESTO OUR OWNTHOUGHTS

Kapanpun kita sadar kita suka nginget tentang kejadian lalu, pull it back immediately. Semakin
kita belajar ngurangin nginget-nginget masa laly, semakin sedikit pengaruh ingatan-ingatan
it sama tindakan yang bakalan kita lakuin.

- HAVEVISION

Sadarlah kalo banyak hal lain di depan sana yang nungguin kita, kecuali waktu, That's why kita

PAR
->C

harus terus bergerak dan punya rencana tentang apa yang pengen kita lakuin ke depannya.

- FORGIVE AND ACCEPT

Letting go will give us a peace of mind to move forward. Selalu inget kalau semua orang pasti pernah
ngalamin kegagalan, dan tinggal gimana kita bisa belajar dari kesalahan itu. Kalau kita enggak
nyoba buat berdamai di masa lalu. hal itu bakal ngehambat kita buat bergerak ke depan karena

kita selalu dibantuin sama kejad.ia.u masa lalu,

Sirey, Gorl Oyt 20316 9
L]



Good to Know

ﬁggtzm Perayaan

ahun baru selalu disambut dengan berbagai

macam peraycaan. Tapl tehukah anda, ada

sejumlah perayaan tahun baru di beberapa

negara yang unik den sangat berbeda dari sekedar
pesta kembang api.

= Ekuador

Orang-orang membakar ribuan benda yang menjadi symbol
kesiclan dari tahun<tahun sebelumnya di jalanan tepat pada
malam pergantian tahun.

- Irlandia

Woenita lojang Irlandia okan menyimpon daun mistletoe di
beawah bcmrc:?nyu dengan harapan menemukean suamf
idaman di tahun yang akan datang.

- Argentina

Orang-oraing memaken kacang
sebelum memasuki tahun baru. Mereka
perccya dengen memakean kacang
maka akan mendatangkan
keberuntungan di tahun mendatang.

= lepang

Lonceng candi Budha di lepang ckan
berdentang sebanyak 108 kali untuk
menyambut Toshigami, the New Year's
God, yang d|percuyn turun ke bumi
saat pergcmﬂqn tahun,

- Yunani

Orang-orang menggantung bawang
merch di depan pintu rumah mereka.
Aktivitas ini dianggap sebagai symbol
kelchiran kembali di tahun yang akan datang.

- Belgia

Sebuch tradisi juga yang disebut Nieuwjaarrsdag. Anck-
anak menulis surat untuk erangtua tepat pada 1 Januari.
Mereka lalu membacakeannye di depan orangtua mereka
meising-masing.

- Spanyol

Orang-orang memakan 12 buah anggur pada saat hitungan
mundur pergantian tahun sambil memanjatkan harapannya.

Sumber: Inti sard, Janmari 2016
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Juara 1 Entrepreneur Festival
- Java Business Competition 2016

-FEST atau Entreprencur Festival merupakm salah satu ca]:lang

lomba dari fava Business Competition 2016 yang t]il:}eruntu]ckzm

untuk para mahasiwa yang tersebar luas di seluruh universitas di

Indonesia, baik yang telah memiliki Start-up Busineis atan
mahasiswa yang memiliki ide bisnis di bidang inevasi teknelogi berupa
SOFTWARE maupun HARDWARE, Pada tahun ini, E-Fest JBC 2016
diada kan di Ba.ndung de:nga.n tema "Tecbnﬂpreneur Rofes

to Empower Competitive Spitit in Global

Competition”.

Fikcli Indra Adi “-’aluyo mahasiswa Accounti ng
(ACC) 2014 mewakili Universitas Ciputra
dalam ajang kempetisi tersebut, Dengan
mengusung bisnisnya yaitu Cilpin artworks,
mahasiswa yang akrab dipanggil Fikgi ini
berhasil merebut Juara 1 Estrepreneur festival
Java Business Competi tien 2016,

Cilpin artworks merupakan perusahaan

manufaktur yang fokus dalam produksi
turnitur dan perlengkapan rumah tangga
ero ﬁ’iendl}r yang terbuat dari limbah
kendaraan antik {Abandonad Wehiclz Waste),

10 Besar Miss Earth 2016

jang Pemilihan Miss Earth Indonesia kembali digelar dengan
mengangkat tema “Saving The Earth Through Eco Lifestyle”,

yaitu menjaga bumi dengan gaya hidup baik dan hersahabat
dengan lingkungan. Diikuti 28 finalis utusan dari berbagai provinsi
di Indonesia, dan dalam ajang ini Agustina Ayu Safitri yang
merupakan mahasiswi Universitas Ciputra ini masuk dalam 10
Besar Miss Farth 2016, Mendapat Predikat "Miss Earth 2016"
Kategori Hospitality.

ekan Paralimpik Nasional (Peparnas) XV berlangsung mulai
15 — 24 Oktober 2016, di 14 Verue Kota Bandung, Jawa

Barat. Menteri Koordinator Pembangunan Manusia dan
Kebudayaan (PMK), Puan Makarani ysng membuka Peparnas XV di
Stadion Siliwangi Kota Bandung 15 Oktoher 2016 lalu, Peparnas
merupakan penyelengearaan pertandingan dan kempetisi mult
events, semua cabang olahraga bagi kaum defabel terbesar di
Indenesia, Istilah Peparnas merupakan pergantian dari istilah

PORCANAS, yang merupakan perpanjangan dari Pekan Olahraga
(Cacat Nasicnal.

: Fando Adila - mahasiswa IBM Universitas Ciputra ;mg'kat;m 2016
s yang merupaka.n atlet tenis meja yang mewakili propins Jawa
Tinmr berhasil merehut mendali perak dalam kategori Tunggal
"o § Putra, Ganda Putra dan Beregn Putra
- Gl

¢ | .
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